Mittagstisch vom 01.10.2025 bis 31.10.2025 1220, BGRGORG Polgargymnasium

Nachname: Vorname: Klasse:
Datum HAUPTSPEISE A (€5.40) HAUPTSPEISE B (€5.40) HAUPTSPEISE C (€5.10) SUPPE (€1.50) DESSERT (€1.30)
Mittwoch Erdapfelgulasch/ Brot ," Veganes Kichererbsencurry/ Reis %% | Nudelsalat/Gouda # [Rindsuppe/ Buchstaben Marmorkuchen s
01.10 (A) - (A) - (A F, G M) - (A CG,L)- (A CG)-
Donnerstag |Putenreisfleisch/Salat Broselnudeln/ Apfelmus # |gem. Salat/Putenschinken/ Geback Klare Suppe/ Nudeln # |Pudding 4
02.10 (A C,G)- (A, F, G,/ M) - (A, L) - (G) -
Freitag Tagliatelle/ Lachsrahm sauce # |Bunte Ebly Pfanne/ Tomatensalat # |gem. Salat/Fleischlaibchen/ Gebéack ¢41 | Lauchcremesuppe %5 | Friichtekompott °P
03.10 (A, C,G,L)- (A, C,G)- (A, F, G, M)-
Montag Huhn-Gemiise-Kokos Curry/ Reis Gemiseauflauf # |gem. Salat/Hihnerschnitzel/ Karottensuppe % |Naturjoghurt/ Beeren 4
06.10 (A, G, L)- (A, C,G)- Geback (A, L) - (G) -
(A, F,G, M) -
Dienstag Penne Bolognese/ Salat ;‘; Spinatstrudel/ Tzatziki/ Salat # [Nudelsalat/Mozzarella # [Rindsuppe/ Backerbsen Musliriegel 4
07.10 (A, C,G)- (A, C,F,G, H,N)- (A, F, G, M) - (A, CL)- (A, E, G) -
Mittwoch Leberkase/Rahmfisolen /Rosti ;" Spaghetti/ Petersilpesto/ Salat # |gem. Salat/Putenschinken/ Geback GrieBsuppe Apfelmus Qp
08.10 (A, G) - (A, C,G,H)- (A, F, G, M)- (A, C,L)- (A, C,G)-
Donnerstag [Huhnerddner/Reis/ Salat Mohnnudeln/Apfelmus # |gem. Salat/Schafkase/ Gebéck # [Rindsuppe/ Leberknddel ,'J Fruchtroulade 4
09.10 (A) - (A, C,G)- (A, F, G, M) - (A, L) - (A, C,G)-
Freitag Fischfilet/Kartoffel-Gemise-Gratin Tortellini/ GemUsesauce # |Wrap/ Gemiise/Crispy Chicken Tomatencremesuppe Q@ Obst op
10.10 (A, C, D,QG)- (A, C,F,G)- (wirzig)/ Sour Cream
(A,F,G, L M)-
Montag Schweinsgeschnetzeltes/ Reis t41 |Kochsalat/ROsti/Ei # |gem. Salat/Chicken Rindsuppe/ Sternchen Knoppers s
13.10 (A, G) - (A, C,G) - Nuggets/Geback (A, C,L)- (A, C,G,H)-
(A, F, G, M) -
Dienstag Cevapcici/Reis/Salat ,'J Gerdstete Knodel/ Rote Riibensalat # |Wrap/Salat/Gemiise/ Thunfisch # |Brokkolicremesuppe Qz Marmorkuchen 4
14.10 (A, C,F)- (A, C,G,L)- (A, C, M) - (A, C,G)-
Mittwoch Specklinsen/ Knddel ;‘; Indian Coconut Dal/ Reis # [Nudelsalat/ Putenschinken Gartenkrautersuppe ‘fz Pfirsichkompott 0,9
15.10 (A, C G, H)- (A) - (A, F, G M) -
Donnerstag |Fischstabchen/ Petersilkartoffel Nougatkndédel/ Brosel # [Nudelsalat/Schafkase # [Rindsuppe/ Frittaten Milchschnitte 4
16.10 (A,C,D,L)- (A, C, F,G,H)- (A, F, G, M)- (A, C,G,L)- (A, C,G)-
Freitag Champignonschnitzel Huhn/ Reis Frischkasetaschen/ Krauter sauce/ # |gem. Salat/ Mozzarellasticks/ # [Klare Hihnersuppe/Nudeln Pudding 4
17.10 (A, G) - Salat Geback (A, C,L)- (G) -
(A, C,G, L N)- (A, F,G, M) -
Montag Krautfleisch/ Salzkartoffel ;' Lauch-Obers Tagliatelle # |gem. Salat/Hiihnerschnitzel/ Kirbiscremesuppe Q@ Fruchtkompott op
20.10 (A, G) - (A,C,F,G, H, N)- Geback
(A, F,G,M)-
Dienstag |Asiatische Hihnerpfanne/ Reis Mediterranes Gemiise/ # |Nudelsalat/Mozzarella # [Rindsuppe/ Frittaten Knoppers 4
21.10 (F) - Krauterkartoffel (A, F, G, M) - (A, CL)- (A, C,G,H) -
(G) -
Mittwoch Fleischknddel/ Sauerkraut ;" Spaghetti/ Linsenbolognese/ Salat # [Nudelsalat/Schafkase # |Erbsencremesuppe % Pfirsich-Melba-Joghurt 4
22.10 (A, C) - (A, CG,O0,)- (A, F, G, M)- (G) -
Donnerstag [Penne Carbonara (PUTE)/ Salat Kartoffelpuffer/Knoblauch sauce/ # |gem. Salat/ Gouda/ Geback # [Rindsuppe/ GrieBnockerl Tagesdessert
23.10 (A, C,G)- Salat (A, C, F,M)- (A,C, G, L)-
(A, C,F,G,H,N)-
Freitag Fischlaibchen/Petersil erdapfel Brokkoli-Cheese Nuggets/ # |Wrap/ Salat/ Hiihnerdoner/ Sauce Rindsuppe/ Nudeln Tagesdessert
24.10 (A, C,D)- Krautersauce (A, C,G,M)- (A, CL)-
(A, C,G) -

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Laktose | H Schalenfriichte | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere | £3 mit Schweinefleischanteil | 4 vegetarisch | %> vegan

Der Betrag wird in der von lhrem Konto eingezogen.

Essensabbestellung bis spatestens 7:30 Uhr vom Erziehungsberechtigten unter der Tel.: +43 699 / 16 99 36 34 oder per Mail unter office@schulbuffet-winter.at




